
 

 

《
オ
ス
グ
ッ
ド
と
は
？
》 

 

オ
ス
グ
ッ
ド
と
は
別
名
と
し
て
成
長
痛
と
も
呼
ば

れ
ま
す
。
そ
の
名
の
通
り
小
学
校
高
学
年
～
中
学
生
の

成
長
期
に
起
こ
り
や
す
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。 

《
な
ぜ
起
こ
る
？
》 

 

激
し
い
運
動
や
ス
ト
レ
ッ
チ
不
足
で
硬
く
な
っ
た

太
も
も
の
前
の
筋
肉
が
、
膝
の
曲
げ
伸
ば
し
に
よ
り
引

っ
張
ら
れ
、
そ
の
筋
肉
の
付
着
部
に
ス
ト
レ
ス
が
か
か

り
痛
み
を
引
き
起
こ
し
て
し
ま
い
ま
す
。
さ
ら
に
成
長

期
は
ま
だ
身
長
も
伸
び
、
成
人
と
比
べ
骨
が
柔
ら
か
く

で
き
て
い
る
た
め
、
筋
肉
が
付
く
膝
下
の
骨
が
引
っ
張

ら
れ
て
出
っ
張
っ
て
き
て
し
ま
う
場
合
が
あ
り
ま
す
。

（
左
図
参
照
、
膝
の
骨
模
型
） 

☆
痛
み
が
出
る
と
こ
ろ
↓ 

 

 

《
ジ
ャ
ン
パ
ー
膝
と
は
？
》 

 

膝
に
付
着
し
て
い
る
膝
蓋
腱
と
よ
ば
れ
る
靭
帯
が

引
き
伸
ば
さ
れ
て
炎
症
を
起
こ
し
て
し
ま
う
障
害
で

す
。
別
名
と
し
て
膝
蓋
腱
炎
、
膝
蓋
靭
帯
炎
と
も
呼
ば

れ
ま
す
。 

《
な
ぜ
起
こ
る
？
》 

 

ジ
ャ
ン
プ
や
ス
ト
ッ
プ
動
作
が
多
く
な
る
と
、
太
も

も
の
前
に
あ
る
筋
肉
が
引
き
伸
ば
さ
れ
て
付
着
部
に

ス
ト
レ
ス
が
か
か
り
痛
み
を
引
き
起
こ
し
て
し
ま
い

ま
す
。 

＊
起
き
や
す
い
と
こ
ろ
を
パ
ー
セ
ン
テ
ー
ジ
で
示
し

ま
し
た
。（
左
図
参
照
） 

 

《
予
防
す
る
た
め
に
は
？
》 

 

オ
ス
グ
ッ
ド
も
ジ
ャ
ン
パ
ー
膝
も
原
因
と
な
る
筋

肉
は
同
じ
な
の
で
予
防
も
同
じ
で
す
。

 

 

《
な
っ
て
し
ま
っ
た
ら
？
》 

ま
ず
は
ア
イ
シ
ン
グ
を
し
ま
す
。
写
真
で
は
膝
下
で
す

が
、
痛
い
と
こ
ろ
に
氷
を
当
て
ま
す
。
約
２
０
分
間
、

感
覚
が
な
く
な
る
ま
で
冷
や
し
ま
す
。 

 

運
動
を
す
る
場
合
等
は
太
も
も
の
前
の
筋
肉
に
沿
っ

て
キ
ネ
シ
オ
テ
ー
プ
で
テ
ー
ピ
ン
グ
を
し
ま
す
。 

 

ま
た
左
の
写
真
の
よ
う
に
、
痛
い
と
こ
ろ
に
圧
迫
す
る

テ
ー
プ
を
一
周
巻
き
ま
す
。 

 

ストレッチ 


