
《
腰
痛
》 

生
活
を
送
る
中
で
腰
痛
を
感
じ
て
辛
い
、
と
い
う
方

は
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？
今
回
は
そ
ん
な

腰
痛
が
起
こ
る
原
因
と
、
予
防
や
改
善
に
繋
が
る
ス
ト

レ
ッ
チ
を
紹
介
し
ま
す
！ 

  

《
腰
痛
の
原
因
は
？
？
？
》 

 

腰
痛
は
大
き
く
分
け
る
と
、
機
能
的
腰
痛
と
器
質
的

腰
痛
が
あ
り
ま
す
。 

機
能
的
腰
痛
と
は
、
日
常
生
活
に
お
け
る
姿
勢
や
筋

肉
の
硬
さ
に
よ
り
、
一
時
的
に
血
流
が
悪
く
な
り
、
痛

み
が
生
じ
る
状
態
を
言
い
ま
す
。 

症
例
と
し
て
は
、
筋
・
筋
膜
性
腰
痛
や
ぎ
っ
く
り
腰(

急

性
腰
痛
症)

な
ど
が
あ
り
ま
す
。 

器
質
的
腰
痛
と
は
、
筋
肉
や
骨
な
ど
が
、
既
に
変
形

あ
る
い
は
破
壊
さ
れ
て
し
ま
っ
て
い
る
状
態
で
す
。 

こ
れ
に
至
る
ま
で
に
機
能
的
腰
痛
で
挙
げ
た
、
姿
勢

や
筋
肉
の
硬
さ
が
原
因
と
な
る
こ
と
も
あ
り
、
ま
た
著

し
い
内
臓
の
機
能
低
下
な
ど
が
要
因
と
な
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。 

症
例
と
し
て
は
、
腰
椎
椎
間
板
ヘ
ル
ニ
ア
や
腰
椎
分
離

症
、
腰
椎
す
べ
り
症
な
ど
が
あ
り
ま
す
。 

 

腰
痛
が
起
こ
る
原
因
と
し
て
様
々
な
要
因
が
考
え
ら

れ
ま
す
が
、
今
回
は
そ
の
中
で
、 

『
股
関
節
周
辺
の
硬
さ
』 

へ
の
ア
プ
ロ
ー
チ
方
法
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。 

 

股
関
節
周
辺
の
筋
肉
は
私
達
の
身
体
を
支
え
て
い

る
筋
肉
で
す
。
そ
れ
ら
が
硬
く
な
っ
て
し
ま
う
と
腰
へ

の
負
担
が
大
き
く
な
り
、
腰
痛
が
起
こ
っ
て
し
ま
い
ま

す
。
ま
た
、
血
液
の
流
れ
が
悪
く
な
っ
た
り
、
正
し
い

姿
勢
を
取
れ
な
く
な
っ
て
し
ま
い
悪
い
姿
勢
で
生
活

を
送
っ
た
り
し
て
し
ま
う
こ
と
で
、
腰
痛
が
発
生
し
ま

す
。 

 

で
す
の
で
、
股
関
節
周
り
の
筋
肉
を
柔
ら
か
く
し
、

柔
軟
性
を
持
た
せ
て
あ
げ
る
こ
と
で
少
し
で
も
腰
痛

の
改
善
が
み
ら
れ
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。 

 
で
は
、
実
際
に
ス
ト
レ
ッ
チ
を
や
っ
て
み
ま
し
ょ

う
！ 

 

《
ス
ト
レ
ッ
チ
》 

ス
ト
レ
ッ
チ
で
の
注
意
点 

・
腰
が
痛
く
な
っ
た
ら
、
ス
ト
レ
ッ
チ
を
中
断
し
て
く

だ
さ
い
。 

・
反
動
を
使
わ
ず
に
、
十
五
秒
か
ら
三
十
秒
伸
ば
し
ま

し
ょ
う
！ 

・
呼
吸
を
止
め
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。 

   

◆
太
も
も
の
前 

 

①
横
向
き
に
寝
て
、
下
の
足
の
膝
を
軽
く
曲
げ
前
に
出

し
ま
す
。 

②
上
の
足
を
手
で
持
ち
、
後
ろ
に
伸
ば
し
て
い
き
ま
す
。 

＊
こ
の
際
、
腰
を
反
ら
し
過
ぎ
な
い
よ
う
に
お
腹
に
力

を
入
れ
な
が
ら
ゆ
っ
く
り
伸
ば
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。 

  

◆
太
も
も
の
付
け
根 

 

①
写
真
の
よ
う
に
膝
が
九
〇
度
に
曲
が
る
よ
う
な
イ

メ
ー
ジ
で
片
膝
立
ち
に
な
り
ま
す
。 

＊ 

背
中
が
丸
ま
ら
な
い
よ
う
に
注
意
を
し
て
体
重
を

前
に
移
し
、
膝
を
曲
げ
て
い
き
ま
し
ょ
う 



 
◆
太
も
も
の
裏
① 

 

・
タ
オ
ル
を
使
っ
て
ス
ト
レ
ッ
チ
を
し
て
い
き
ま
す
。

①
仰
向
け
に
な
り
、
片
方
の
足
裏
に
タ
オ
ル
を
か
け
ら

れ
る
よ
う
に
膝
を
曲
げ
、
膝
を
伸
ば
し
て
い
き
ま
し
ょ

う
。 

＊
も
う
片
方
の
足
が
浮
か
な
い
程
度
に
伸
ば
し
ま
す
。 

   

◆
太
も
も
の
裏
② 

          

①
椅
子
に
浅
く
座
り
、
左
足
を
ま
っ
す
ぐ
に
前
に
伸
ば

し
ま
す
。 

②
両
手
を
つ
ま
先
に
つ
け
る
よ
う
に
伸
ば
し
ま
す
。
お

ヘ
ソ
を
押
し
付
け
る
よ
う
に
上
半
身
を
倒
し
て
い
き

ま
す
。 

＊
こ
の
と
き
に
背
中
が
丸
ま
ら
な
い
よ
う
に
し
ま
す
。 

   

◆
お
尻
① 

         

①
椅
子
に
座
わ
り
、
片
足
を
写
真
の
よ
う
に
片
方
の
膝

の
上
に
の
せ
ま
す
。 

②
乗
せ
た
足
を
押
さ
え
た
状
態
か
ら
上
半
身
を
ゆ
っ

く
り
倒
し
て
い
き
ま
す
。 

＊
背
中
が
丸
ま
っ
た
状
態
で
倒
さ
な
い
よ
う
に
注
意

し
て
く
だ
さ
い
。 

＊
椅
子
の
背
も
た
れ
に
は
、
寄
り
か
か
ら
な
い
よ
う
に

注
意
し
て
く
だ
さ
い
。 

  

 

◆
お
尻
② 

 

①
片
方
の
足
は
地
面
に
着
け
て
、
も
う
片
方
は
自
分
の

身
体
に
密
着
さ
せ
る
よ
う
に
引
き
付
け
ま
す
。 

②
ひ
ざ
辺
り
を
両
手
で
抱
え
胸
に
引
き
寄
せ
る
よ
う

に
し
ま
す
。  

  

先
ほ
ど
記
載
し
た
通
り
、
腰
痛
の
原
因
は
こ
れ
だ
け
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
症
状
に
よ
っ
て
は
医
療
機
関
へ
行
き

検
査
が
必
要
な
場
合
も
あ
り
ま
す
。 

お
困
り
の
方
は
、
是
非
一
度
当
院
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。 

むろた鍼灸整骨院 

もし怪我等でお困りの

際は是非むろた鍼灸整

骨院へお越し下さい！ 


