
む
ろ
た
新
聞 

４
月
か
ら
の
む
ろ
た
新
聞
で
は
、
ア
ス
レ
テ
ィ
ッ
ク
ト

レ
ー
ナ
ー
か
ら
見
た
ダ
イ
エ
ッ
ト
に
つ
い
て
全
３
回
に
分

け
て
ご
紹
介
し
て
行
き
た
い
と
思
い
ま
す
！ 

☆
理
想
の
体
重
設
定 

ま
ず
は
ダ
イ
エ
ッ
ト
を
し
て
い
く
中
で
、
目
標

の
体
重
を
自
分
自
身
で
分
か
っ
て
い
る
こ
と
が
大

切
と
な
っ
て
き
ま
す
。 

 
 
 
 

(

体
格
指
数) 

=

体
重(

㎏) ÷

身
長(

ｍ) ×

身
長(

ｍ) 

こ
の
Ｂ
Ｍ
Ｉ
と
は
、
体
脂
肪
の
量
と
比
較
的
よ

く
相
関
さ
れ
る
も
の
で
、
世
界
的
に
最
も
使
わ
れ

 

て
い
る
指
数
に
な
っ
て
い
ま
す
。 

ま
た
、
こ
の
Ｂ
Ｍ
Ｉ
が
２
２
で
す
と
、
病
気
の

合
併
率
も
最
も
低
い
と
い
う
統
計
あ
り
ま
す
。
今

の
状
態
を
知
り
、
健
康
な
生
活
を
送
る
た
め
に
も
、

今
の
体
重
と
比
較
し
て
み
ま
せ
ん
か
？ 

  

☆
痩
せ
や
す
い
身
体
作
り 

 
 

 

 

＊
食
べ
る
量 

 

消
費
す
る
量 

【
太
る
】 

 

＊
食
べ
る
量 

＝
消
費
す
る
量 

【
変
化
な
し
】 

 

＊
食
べ
る
量 

 

消
費
す
る
量 

【
痩
せ
る
】 

 

  

↑
は
簡
単
な
ダ
イ
エ
ッ
ト
の
原
則
に
な
り
ま
す
。

も
ち
ろ
ん
食
べ
る
量
よ
り
も
、
消
費
す
る
量
が
多

く
な
る
と
痩
せ
て
い
き
ま
す
。
こ
の
消
費
す
る
量

(

消
費
量)

は
、
１
日
に
３
つ
の
代
謝
に
分
け
ら
れ

て
い
ま
す
。
こ
の
代
謝
が
痩
せ
や
す
い
身
体
作
り

へ
と
深
く
関
わ
っ
て
い
ま
す
。 

 
 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 
 

 
 

 

 

①
基
礎
代
謝
量 

 
 

７
０
％ 

 
 

何
も
せ
ず
、
じ
っ
と
し
て
い
て
も
生
命
活
動

を
維
持
す
る
た
め
身
体
で
自
動
的
に
行
わ
れ
て
い

る
代
謝 

 

②
活
動
代
謝
量 

 
 

２
０
％ 

 

ジ
ョ
ギ
ン
グ
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
な
ど
の
有
酸

素
運
動
で
の
代
謝 

※
実
は
痩
せ
や
す
い
と
思
わ
れ
て
い
る
有
酸
素

運
動
で
す
が
、
１
日
に
２
０
％
の
代
謝
で
し
か
な

い
の
で
す
。
運
動
不
足
の
方
に
は
良
い
で
し
ょ
う

○ 

③
食
事
誘
発
性
熱
産
生 

 

１
０
％ 

 

食
事
を
し
、
消
化
活
動
を
す
る
と
き
に
使
わ

れ
る
代
謝 

 

３
つ
に
分
け
ら
れ
た
代
謝
の
中
で
基
礎
代
謝
量

が
７
０
％
と
１
番
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
基

礎
代
謝
量
を
増
や
し
て
あ
げ
る
こ
と
で
痩
せ
や
す

い
身
体
が
作
れ
て
き
ま
す
。
ま
た
、
メ
タ
ボ
リ
ッ

ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
へ
の
予
防
も
期
待
で
き
ま
す
。 

 

 

☆
基
礎
代
謝
量
を
上
げ
る
に
は 

 
 

基
礎
代
謝
を
上
げ
る
に
は
、
筋
肉
の
量
を
増

や
す
こ
と
が
良
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

筋
肉
を
増
や
す
た
め
の
栄
養
源
を
食
事
か
ら
取
り

入
れ
て
あ
げ
る
こ
と
も
必
要
と
な
っ
て
き
ま
す
。

第
２
回
で
は
、
筋
肉
を
増
や
す
た
め
に
自
宅
で
で
き

る
簡
単
な
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
、
第
３
回
で
は
、
栄
養
面

に
つ
い
て
ご
紹
介
し
て
い
き
ま
す
！ 

 

 
 

＞ ＝ ＞ 

Ｂ

Ｍ

Ｉ 

むろた鍼灸整骨院 

怪我等でお困りの際は是

非むろた鍼灸整骨院へお

越し下さい！ 


