
《
捻
挫
と
は
？
》 

 

捻
挫
の
中
で
も
「
足
首
の
捻
挫
」
は
ス
ポ
ー
ツ
中
の

怪
我
の
中
で
一
番
起
こ
る
可
能
性
が
高
い
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。
ま
た
皆
さ
ん
が
よ
く
ご
存
知
の
「
突

き
指
」
も
捻
挫
の
ひ
と
つ
と
さ
れ
て
い
ま
す
。 

《
痛
い
！
何
で
痛
い
の
？
》 

 

人
間
の
体
に
は
骨
と
骨
を
つ
な
い
で
い
る
「
靭
帯
」

と
い
う
、
ひ
も
の
よ
う
な
も
の
が
存
在
し
ま
す
。 

足
首
の
外
側
に
は
図
の
よ
う
に
３
つ
の
靭
帯
が
あ

り
ま
す
。
捻
挫
を
し
て
し
ま
う
と
靭
帯
が
傷
つ
い
て

し
ま
い
、
そ
こ
か
ら
出
血
し
て
し
ま
い
ま
す
。
そ
れ

が
腫
れ
・
内
出
血
・
痛
み
な
ど
に
つ
な
が
っ
て
し
ま

う
の
で
す
。 

そ
の
靭
帯
が
切
れ
て
し
ま
い
足
首
が
不
安
定
に
な

る
と
何
度
も
捻
挫
を
繰
り
返
す
よ
う
に
な
っ
て
し

ま
い
ま
す
。
そ
う
す
る
と
、
ス
ポ
ー
ツ
活
動
に
も
影

響
が
出
て
き
ま
す
。 

   

《
グ
キ
ッ
！
な
っ
て
し
ま
っ
た
ら
？
》 

ま
ず
は
Ｒ
Ｉ
Ｃ
Ｅ
処
置
を
し
ま
し
ょ
う
。
Ｒ
Ｉ
Ｃ
Ｅ

処
置
と
は
捻
挫
だ
け
で
な
く
打
撲
な
ど
ス
ポ
ー
ツ

に
起
こ
る
怪
我
の
多
く
に
用
い
ら
れ
る
救
急
法
で

す
！
Ｒ
Ｉ
Ｃ
Ｅ
処
置
の
手
順
・
注
意
点
は
次
の
通
り

で
す
。
是
非
、
活
用
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。 

 

 
 
 
 
 
 

ま
ず
は
無
理
な
運
動
な
ど
を
控
え 

 
 
 
 
 
 

怪
我
が
悪
化
し
な
い
よ
う
に 

 
 
 
 
 
 

安
静
に
す
る
（
Ｒ
Ｅ
Ｓ
Ｔ
） 

 
 
 
 
 
 

 

氷
の
う
や
ア
イ
ス
パ
ッ
ク
を
使
っ
て

痛
み
が
あ
る
場
所
を
冷
や
す
。 

 
 
 
 
 
 

（
Ｉ
Ｃ
Ｅ
） 

 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 

冷
却
を
し
た
ら
バ
ン
テ
ー
ジ
等
を 

 
 
 
 
 
 

使
っ
て
圧
迫
を
し
ま
す
。
圧
迫
を
す
る

こ
と
に
よ
っ
て
腫
れ
に
く
く
し
症
状

の
悪
化
を
抑
え
ま
す 

（
Ｃ
Ｏ
Ｍ
Ｐ
Ｌ
Ｅ
Ｓ
Ｓ
Ｉ
Ｏ
Ｎ
） 

足
を
心
臓
よ
り
も
高
く
挙
げ
ま
す
。 

 
 
 
 
 

 
 

こ
う
す
る
こ
と
で
怪
我
し
た
部
分
へ

血
液
が
送
ら
れ
に
く
く
な
り
腫
れ
を

抑
え
ま
す
（
Ｅ
Ｌ
Ｅ
Ｖ
Ａ
Ｔ
Ｉ
Ｏ
Ｎ
） 

  

《
Ｒ
Ｉ
Ｃ
Ｅ
処
置
の
注
意
点
》 

Ｒ
Ｉ
Ｃ
Ｅ
処
置
を
行
な
う
際
に
注
意
す
る
ポ
イ
ン

ト
が
い
く
つ
か
あ
り
ま
す
。
や
り
方
を
間
違
え
る
と

凍
傷
に
繋
が
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。 

◆
ア
イ
シ
ン
グ
中
の
感
覚 

ア
イ
シ
ン
グ
を
し
た
と
き
の
感
覚
と
し
て 

冷
た
い
→
痛
い
→
温
か
い
→
無
感
覚 

と
い
う
感
覚
の
経
過
に
な
っ
て
く
る
と
思
い
ま
す
。 

無
感
覚
に
な
る
と
凍
傷
！
？
と
思
う
方
も
い
ら
っ

し
ゃ
る
と
思
い
ま
す
が
、
こ
の
「
無
感
覚
」
が
ポ
イ

ン
ト
で
す
！ 

怪
我
を
し
た
場
所
は
細
胞
や
血
管
な
ど
、
目
に
見
え

な
い
体
の
深
部
ま
で
ダ
メ
ー
ジ
を
受
け
て
い
ま
す
。

無
感
覚
に
な
る
ま
で
冷
や
す
と
い
う
こ
と
は
、
体
の

奥
ま
で
冷
や
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
、
と
い
う
サ
イ

ン
に
な
る
の
で
す
！ 

◆
ア
イ
シ
ン
グ
の
実
施
時
間 

無
感
覚
に
な
る
ま
で
、
だ
い
た
い
二
十
分
程
度
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
。
約
二
十
分
ア
イ
シ
ン
グ
を
し
た
ら

一
時
間
置
い
て
、
ま
た
二
十
分
間
ア
イ
シ
ン
グ
・
・
・ 

と
い
う
よ
う
に
一
日
数
回
繰
り
返
し
な
が
ら
行
う

よ
う
に
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。 

   

ア
イ
シ
ン
グ
が
終
わ
っ
た
一
時
間
は
何
を
す
れ
ば

い
い
の
？
と
い
う
こ
と
で
バ
ン
テ
ー
ジ
を
使
っ
た

圧
迫
法
が
あ
る
の
で
お
試
し
く
だ
さ
い
！ 

 



《
完
治
の
近
道
！
腫
れ
を
抑
え
ろ
！
》 

ア
イ
シ
ン
グ
で
患
部
を
冷
却
し
た
ら
バ
ン
テ
ー
ジ

を
使
っ
て
圧
迫
を
し
て
い
き
ま
す
。
こ
う
す
る
こ
と

で
よ
り
、
怪
我
し
た
場
所
の
腫
れ
を
抑
え
治
り
が
早

く
な
り
ま
す
。 

ポ
イ
ン
ト
ン
ト
は
２
つ
！ 

①
捻
っ
た
方
向
と
反
対
側
に
巻
い
て
い
き
ま
す
。 

今
回
は
足
首
を
内
側
に
捻
っ
た
と
い
う
設
定
で
す
。 

 

下
の
図
の
よ
う
に
矢
印
の
方
向
に
巻
く
こ
と
で 

痛
み
を
誘
発
さ
せ
る
こ
と
を
防
ぎ
ま
す
。 

②
程
よ
い
圧
迫
を
加
え
ま
す
。 

 

腫
れ
さ
せ
な
い
と
い
う
目
的
で
行
い
ま
す
。
こ
の
時
、 

 

き
つ
く
締
め
付
け
す
ぎ
る
と
血
液
が
上
手
く
回
ら

な
く
な
り
血
行
障
害
が
生
じ
て
し
ま
い
ま
す
。 

ポ
イ
ン
ト
を
抑
え
な
が
ら
適
切
な
処
置
を
し
て
い

き
ま
し
ょ
う
。 

◆
ア
イ
シ
ン
グ
を
行
う
期
間 

怪
我
を
し
て
一
日
～
三
日
間
を
急
性
期
と
い
い
ま

す
。
こ
の
期
間
は
怪
我
の
症
状
が
最
も
悪
化
し
や
す

い
と
い
わ
れ
て
い
る
の
で
、
積
極
的
な
ア
イ
シ
ン
グ

を
行
う
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
こ
の
三
日
間
で
行
っ

て
は
い
け
な
い
こ
と 

①
湯
船
に
浸
か
る  
 

 
 

血
液
の
流
れ
が 

②
患
部
の
マ
ッ
サ
ー
ジ 

 
 

ス
ム
ー
ズ
に
な
る
と 

③
ア
ル
コ
ー
ル
摂
取 

 
 

腫
れ
や
内
出
血
に
繋
が
る 

 

こ
れ
ら
は
怪
我
の
悪
化
に
繋
が
る
の
で
注
意
し
て

く
だ
さ
い
！ 

 

 
 

           
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

                  

    

⑪
ま
で
巻
き
終
わ
っ
た
ら
①
に
戻
り
繰
り
返
し
ま
す
。 

最
後
は
取
れ
な
い
よ
う
に
バ
ン
テ
ー
ジ
と
バ
ン
テ
ー
ジ
の

間
に
端
を
入
れ
込
ん
で
終
わ
り
で
す
！ 

圧
迫
し
て
い
る
か
ら
と
い
っ
て
激
し
い
運
動
は
厳
禁
で
す 

① 

② 

③ 

④ 

⑤ 

⑥ 

⑦ 

⑧ 

⑨ 

⑩ 

⑪ 

完成形はこちら！ 

むろた鍼灸整骨院 

③を横から

見た図 

⑥を横から 

見た図 


